
～放課後等デイサービス～ 

「遊びの中にこそ学びがある」 

一人一人の個性を生かしながら支援しています 

 

 

 

 

児童クラブとの交流 

併設されている児童クラ

ブと交流をしています 

 
≪取り組み例≫ 

サーキット 

謎解き 

運動会ごっこ 

抹茶体験 
外部活動 

地域奉仕活動や社会生活

体験を行っています 

≪取り組み例≫ 

地域施設で 

ゴミ拾い 

テーブル拭き 

買い物体験 

雪山で雪遊び体験 

 

※集団や外部活動等、１人１人の気持ちやに寄り添いながら支援しています。 

 

 

 

 

 



　　　　

令和7 年 2 月 19 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 人がそれぞれの花を咲かせるために、豊かな土壌と深く大きい根っこを作る手助けをしていく

事業所名 smile+　WAKABA 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）

困りごとが起きた時の行動や気持ちの対処方法を学んでいます。個々にあった課題を設定し、取り組む気持ちや、頑張ったことで達成感を味わえるように配慮しています。

自分の思いを言葉や動作で表現する方法を学びます。コミュニケーションの成功体験を積み重ねています。

社会に適応するためのスキルを支援します。小集団活動に慣れ安心して過ごし、自分で目標を決める、話し合う、また役割分担や協力をして活動を行っています。

支援方針

・集団を中心としながらも、ひとり、ひとりの状況や状態に応じた療育を大切にする。
・ひとり、ひとりの個性を大切にしながら、安心できる居場所づくりをする。
・楽しくチャレンジしていく力、困難に出会っても乗り越えていく力を育む。
・遊びの中で色々な成功体験をとおして自己肯定感を育む。
・保護者が安心して相談ができ、子育てが楽しいと思えるような支援を大事にする。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・児童クラブとの交流行事
・地域奉仕活動

（別添資料１）

家族支援

お子さんの様子を共に共有し成長や変化をお知らせし、ご家庭での関わり方の支
援を行います。 移行支援

個々の発達に合わせながら社会性が育まれるよう支援を行います。

地域支援・地域連携

送迎時等に利用の様子をお伝えし関係機関と情報の共有を行います。

職員の質の向上

事業所内研修や(外部講師を招いて学習会)、外部研修に参加し資質向上を
目指しています。

支　援　内　容

基本的な生活のスキルの習得の支援方法を目指します。日常生活を過ごしやすいよう支援し自信や安心感を育みます。

バランス、跳ぶ、投げるなど基本的な体の動かし方を学び、目と手の協応や集中力を身に付けます。また活動を通して勝敗や順番などを経験し社会性も育んでいきます。

本
人
支
援


